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RESUMO

A atual estrutura dos sistemas alimentares tem contribuido para a escassez dos
recursos ambientais e para o avanco das diferentes formas de ma-nutrigdo,
compondo a chamada Sindemia Global. Considera-se que a sociedade civil € um
dos atores centrais capazes de modificar esse cenario, desde que tenha
conhecimento e consciéncia sobre a importancia de praticas sustentaveis e suas
interacbes com o alimento. Ha 11 anos o Nucleo de Pesquisa e Extensao
Sustentarea atua na divulgacdo de conteudo cientifico sobre alimentacdo e
sustentabilidade, estabelecendo uma ponte entre a universidade e a comunidade
externa. Considerando essa atuagao, propds-se conhecer a trajetéria e detalhar a
historia desse projeto, buscando dimensionar o seu potencial de impacto na
promogao de sistemas alimentares mais saudaveis, sustentaveis e justos. A
metodologia adotada envolveu analise documental de registros e produgdes, e
analise quantitativa de métricas em plataformas digitais. A histéria do Sustentarea foi
delineada em uma linha do tempo, pontuando os principais marcos do projeto do
inicio até o presente momento. As métricas apontaram para um crescimento de mais
de 1.200% nas visualizagbes das paginas do site e um aumento aproximado de
1.800% no numero de visitantes entre 2019 e 2023. Os numeros das postagens no
Instagram mostraram um aumento de mais de 500% na média de alcance, além de
um crescimento significativo nas interagdes das publicagdes, no periodo entre 2018
e 2023. O podcast “Comida que Sustenta” também apresentou um aumento de
aproximadamente 108% no numero de seguidores no Spotify de 2020 a 2023. A
interacédo entre o Nucleo e a sociedade civil sugere um potencial significativo para a
transformacao dos sistemas alimentares. O Sustentarea emerge, assim, como uma
forca catalisadora na construcdo de uma sociedade mais consciente e
comprometida com praticas alimentares que promovam a saude e o equilibrio

ambiental.

Palavras-chave: sistemas alimentares, extensao universitaria, alimentagao,

sustentabilidade, divulgacao cientifica.
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1. INTRODUGAO

Os sistemas alimentares sdo, de acordo com a Organizagcao das Nagdes
Unidas para Agricultura e Alimentagdo, um conjunto de elementos e atividades
relacionadas a producdo, processamento, distribuicdo, preparo, consumo e descarte
de alimentos com efeitos na saude e nas questdes socioecondmicas e ambientais
(FAO, 2018). No entanto, a forma como os sistemas alimentares se estruturaram,
especialmente ao longo do ultimo século, ndo tem promovido seguranga alimentar,
que é a garantia de uma alimentagdo adequada em quantidade e nutrientes, e que
utilize com consciéncia os recursos ambientais (HLPE, 2017).

Frente a essa inseguranga, € esperado o que os dados mundiais tém
mostrado: o aumento das diferentes formas de ma-nutricdo, ou o paradoxo
fome-obesidade (STEINER, 2019; SWINBURN et al., 2019). E, assim como outros
processos que envolvem atividade humana, os sistemas alimentares também sao
responsaveis por gerar impactos ao meio ambiente. No mundo, a agricultura, por
exemplo, contribui com cerca de 15 a 23% de todas as emissdes de gases de efeito
estufa, enquanto a pecuaria responde por 12-19% das emissées (SWINBURN,
2019). No Brasil, os numeros sdo mais expressivos: a agropecuaria contribuiu em
2022 com 617,2 milhdes de toneladas de emissbes de equivalentes de gas
carbdnico, sendo que a agricultura foi responsavel por 20% e a pecuaria, por 80%
(TSAI, 2023).

Por essas razbes, os sistemas alimentares vém sendo apontados como o
ponto convergente entre as pandemias de obesidade, desnutricdo e mudangas
climaticas, compondo a chamada Sindemia Global de Obesidade, Desnutricdo e
Mudangas Climaticas. Nesse cenario, observa-se a necessidade de transformar os
sistemas alimentares para que estes sejam mais sustentaveis para a humanidade,
as diferentes populagbes animais e vegetais, e o planeta. Um sistema alimentar
sustentavel é definido como aquele que proporciona seguranca alimentar e
nutricional sem comprometer as bases econdmicas, sociais e ambientais para as
geragbes futuras, ou seja, € rentavel, promove beneficios abrangentes para a
sociedade e tem um impacto positivo ou neutro no ambiente (FAO, 2018).

E para que essa transformacao se torne realidade, a atuacdo da sociedade

civil parece ser uma via importante para promover a saude das pessoas e do planeta



(SWINBURN et al., 2019; HLPE, 2017). Na pesquisa “Measuring food systems
sustainability in heterogenous countries: The Brazilian multidimensional index
updated version applicability”, Norde e colegas (2022) explicam que os movimentos
alimentares de longo prazo da sociedade civil sdo um no critico para transformar os
sistemas alimentares. Tamanha é a complexidade dos sistemas alimentares e a
importancia da sociedade civil que, nas estratégias de promogdo de sistemas
alimentares sustentaveis, o grupo considerou quatro dimensdes, sendo a social uma
delas.

A dimenséo social defende que o sistema alimentar deve garantir seguranga
alimentar para as geragdes presentes e futuras, equidade de género e raga/cor de
pele, bem como condi¢des justas de trabalho (NORDE et al., 2022). A sociedade
civil, por sua vez, apresenta o importante potencial de agir para reequilibrar o
balango de poder em todo o sistema alimentar, especialmente ao representar os
interesses daqueles cuja voz ndo estd sendo ouvida nas tomadas de decisao
relativas aos sistemas alimentares (HLPE, 2017).

As demais dimensdes apresentadas s&o a nutricional, que se refere a
garantia da nutricho adequada as geragbes presentes e futuras, diminuindo a
contaminacao dos alimentos, protegendo os animais, a cultura e a diversidade
alimentar; a ambiental, que reforga a manutencdo dos recursos ambientais,
diminuindo o uso e a contaminacdo da agua, a degradacdo do solo, o
desmatamento e as emissbes de gases de efeito estufa, além de proteger a
biodiversidade natural; e a econbmica, que destaca o desenvolvimento econédmico
como papel de um sistema alimentar sustentavel. Esses apontamentos convergem
com as sugestdes da Comissao de Obesidade da The Lancet (2019) para
enfrentamento da Sindemia Global e com os valores do Nucleo de Pesquisa e
Extensdo Sustentarea, objeto de pesquisa deste trabalho.

O Sustentarea foi fundado em 2012 como “Segunda sem carne na FSP” pelas
nutricionistas e pesquisadoras da Faculdade de Saude Publica da Universidade de
Séo Paulo (FSP-USP), Aline Martins de Carvalho e Dirce Marchioni, a partir da
criacdo de um projeto de estimulo ao consumo consciente de carne no restaurante
universitario da FSP-USP. Hoje, com 11 anos de atuagdo, o Sustentarea € um
nucleo de pesquisa e extensao universitaria que dialoga com a sociedade civil para
informar e discutir alimentagdo saudavel e sustentavel, para além das questdes do

consumo de carne.



Assim como a Comissdo de Obesidade da The Lancet, o Sustentarea
reconhece as pessoas como tomadores de decisdo que podem estimular a
reorientacdo dos sistemas humanos para promover saude, equidade, prosperidade
econOmica e sustentabilidade (SWINBURN, 2019). Atualmente, a atuagéo do Nucleo
Sustentarea se da principalmente por divulgagao cientifica a partir de meios de
comunicacao virtuais, como revista online e midias sociais, que tém se mostrado
ferramentas populares para a construgdo mais bem-sucedida de conhecimentos
tedricos e praticos e aplicagdo voluntaria de tais conhecimentos e habilidades na
vida real (TKACOVA, 2022).

Divulgar ciéncia implica comunicar de forma acessivel o conhecimento gerado
no campo cientifico e tecnoldgico para o publico em geral, e essa pratica exerce um
papel essencial na formagdo do conhecimento de uma comunidade, contribuindo
assim para O seu progresso ao aprimorar os padrdes criticos e éticos das
coletividades (TARGINO, 2014). Por essas razles, torna-se interessante analisar o
Nucleo Sustentarea em profundidade enquanto estudo de caso representativo de
ferramentas possiveis para a construgao de sistemas alimentares mais saudaveis,
sustentaveis e justos, pelo viés da divulgacdo cientifica para construgdo de

conhecimento que fundamenta a agao da sociedade civil.



2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

O objetivo central desta pesquisa é conhecer a trajetoria e detalhar a historia
do Nucleo Sustentarea até o presente momento, além de estimar o seu potencial de
impacto na promogao de sistemas alimentares mais saudaveis, sustentaveis e justos

a partir da divulgacéo cientifica para a sociedade civil.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos especificos contemplam:
- Evidenciar e detalhar a trajetéria do projeto a partir de uma linha do
tempo precisa e abrangente;
- Identificar e selecionar os grupos de trabalho a serem analisados em
maior profundidade;
- Compilar e analisar as métricas quantitativas relativas aos produtos
dos referidos grupos de trabalho e a interagdo do publico que os

acompanha, bem como sua evolugao.



3. METODOLOGIA

Essa pesquisa foi realizada utilizando-se métodos qualitativos e quantitativos,
a saber: analise documental e analise de métricas quantitativas, os quais serao
detalhados a seguir.

Inicialmente foi realizada uma analise documental de registros oficiais de
atividades e produgdes, a fim de sistematizar a histéria do Nucleo Sustentarea e
construir uma linha do tempo precisa e abrangente com as principais
movimentacdes e atividades do Nucleo nesses 11 anos de atuacdo. Os grupos de
trabalho (GTs) do Nucleo Sustentarea compartilham uma pasta na plataforma Drive
no Google em que depositam arquivos, fotos, relatérios de desempenho e outros
documentos importantes que respaldam a histéria de cada grupo e contribuem,
assim, para a constru¢ao de um histérico ampliado do Nucleo.

A partir dessa primeira etapa, também foi possivel identificar os grupos de
trabalho (GTs) a serem explorados com mais profundidade. Para critério de selegao
foi definido que tais grupos seriam aqueles com maior longevidade no Nucleo
Sustentarea e que produzem conteudos com regularidade definida. A longevidade
foi analisada apenas em grupos que ainda estdo em funcionamento, definida como
idealizagdo e inicio de suas atividades ha mais tempo. Possiveis mudancas de
nomenclatura, composicdo ou conformagdo nos grupos nao foram consideradas
como critério de exclusao.

A Ultima etapa foi a analise de métricas quantitativas do site do Nucleo
Sustentarea e das plataformas digitais utilizadas por cada grupo de trabalho
selecionado para a hospedagem e disseminagao de suas produgdes. Para a analise
do site, foi utilizado o painel de dados do Wordpress (plataforma em que o site do
Sustentarea é hospedado), que traz informagdes sobre as interagdes no site, como o
numero de visitantes e o numero de visualizagdes das paginas. Essa analise foi feita
sobre todo conteudo publicado no site, apoiando a composicao de um relatério
capaz de revelar o desempenho do Nucleo Sustentarea e, assim, apontar o alcance
e envolvimento dos visitantes com os conteudos publicados.

Para a analise das demais plataformas, os métodos apresentaram variacdes,
de acordo com as particularidades dos GTs identificados na primeira etapa, dado

que cada GT apresenta uma forma especifica de disponibilizar sua producéo e



mensurar seus resultados. Por se tratarem de plataformas com funcionamentos e
caracteristicas diversas, os métodos de coleta e analise também foram variados: no
Instagram avaliou-se curtidas, comentarios, salvamentos e alcance, métricas que
apontam para o engajamento; nos materiais disponiveis no site, analisou-se o
numero de downloads; e nos arquivos de audio disponiveis em plataformas de
streaming, quantificou-se seguidores e reprodugdes.

Com base nos métodos qualitativos e quantitativos descritos, construiu-se
uma percepgao sobre a consisténcia e estabilidade dos grupos e sua relevancia
dentro do Sustentarea ao longo do tempo. A partir dos dados e analises propostas,
foi possivel obter uma visdo holistica do desenvolvimento do Nucleo de Pesquisa e
Extensao Sustentarea e uma compreensao mais aprofundada sobre a dimensao de

seu impacto na divulgagao cientifica.
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4. RESULTADOS

Considerando a metodologia tragada, esse trabalho iniciou-se pela analise

documental que possibilitou os resultados descritos nos itens a seguir.

4.1. BREVE HISTORICO DO NUCLEO DE PESQUISA E EXTENSAO
SUSTENTAREA

O Sustentarea teve inicio em 2012 como uma acao de intervengao apés o
resultado da dissertacdo de mestrado da Aline Martins de Carvalho orientada pela
professora doutora Dirce Maria Lobo Marchioni. Ao longo do desenvolvimento de
seu mestrado, Aline identificou o aumento significativo no consumo de carne entre
os moradores do municipio de Sao Paulo de 2003 a 2008 e estimou o impacto
ambiental desse consumo em 18 milhdes de toneladas de equivalentes de gas
carbdnico, validando a necessidade de estabelecer politicas publicas para a reducao
do consumo de carne, como parte de uma alimentacdo saudavel e ambientalmente
sustentavel (CARVALHO, 2012).

Em vista disso, o projeto comegou como uma agéo local no restaurante
universitario da Faculdade de Saude Publica da USP que carregava o nome de
“Segunda Sem Carne na FSP”, tendo apresentado duracdo de 9 meses e, como
resultado, deixou de oferecer 400 kg de carne e de emitir 20 toneladas de gases de
efeito estufa.

O sucesso e aceitagdo do projeto permitiram sua continuidade e expanséo.
Em 2013 decidiu-se mudar o nome e logotipo do projeto, que passou a se chamar
‘Dia sem carne”, pois nao estava vinculado a campanha internacional “Meatless
Monday” que nasceu em 2003 nos Estados Unidos. A partir desse momento, as
discussdes sobre alimentacdo sustentavel passaram a ser levadas para fora dos
muros da Universidade por meio de palestras, especialmente em hospitais e
escolas. Em 2016 o projeto passou a operar com maior organizagao interna, a partir
da fundacdo dos primeiros grupos de trabalho: midias, revista e receitas, e foi
novamente rebatizado, tornando-se “Sustentarea” pela abrangéncia das discussdes

trazidas e por nao se tratar de um projeto vegano ou vegetariano.
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Mais recentemente, especialmente a partir de 2020, o Nucleo passou por
novas fases de expansao e aprimoramento de sua estrutura e sistema de trabalho, o

que sera descrito em maiores detalhes e profundidade nos itens a seguir.

4.2. GRUPOS DE TRABALHO DO NUCLEO DE PESQUISA E EXTENSAO
SUSTENTAREA

A partir dos registros encontrados no Google Drive foi possivel identificar que,
atualmente, os grupos de trabalho que fazem parte do Sustentarea s&o divididos em
“Grupos Satélite”, que sdo aqueles responsaveis pela divulgagao e organizagao do
Nucleo, e “Grupos de Pesquisa” que, além de produzir conteudos, materiais e agoes,
também desenvolvem atividades de pesquisa. Os Grupos Satélite sdo os GTs de
Midias, Vivéncias Biodiversas, RH (Recursos Humanos), Podcast e Revista. Os
Grupos de Pesquisa, por sua vez, sdao mais focados em um ou alguns temas
centrais e distribuem-se em Alimentagao Brasileira: Mandioca, Complexidades da
Carne, Multiplica ODS, EAN (Educacao Alimentar e Nutricional) em Escolas, e

Alimentagdo Ampliada (Figura 1).

Figura 1 - Grupos de Trabalho do Nucleo de Pesquisa e Extensédo Sustentarea.

ALIMENTACAD
BRASILEIRA:

DA CARNE

sustentarea

Extraido de: Kit de Novos Membros do Sustentarea, 2023
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4.2.1 Midias + Site

O grupo de Midias foi o principiante dos grupos do Sustentarea, atuando nas
redes sociais do Instagram e Facebook desde 2015 e no YouTube a partir de 2016.
Este grupo tem a missédo de divulgar, nas referidas plataformas digitais, conteudo
sobre sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis a partir de evidéncias
cientificas sélidas. Também divulga parte do que é produzido por outros grupos do
Sustentarea, como Podcast, Revista, Alimentagdo Brasileira: Mandioca e Multiplica
ODS.

O site atualmente esta sob a responsabilidade do grupo de Midias, mas ja
teve um grupo de trabalho destinado exclusivamente as suas demandas. O site foi 0
primeiro canal de comunicagao do Sustentarea, organizado em uma pagina sem
dominio em 2012 que ainda carregava o nome “Segunda Sem Carne” e trata-se de
uma ferramenta para divulgar informag¢des para a comunidade cientifica e para o
publico em geral, sendo considerado um repositério dos materiais produzidos. E no
site que também fica hospedado o blog do Sustentarea, um espago onde as
pessoas encontram conteudo de pesquisa robusto e referenciavel.

No total sdo oito pessoas que formam essa equipe, sendo um lider, uma
mentora, quatro membros voluntarios, uma bolsista do Programa Unificado de

Bolsas da USP (PUB-USP) e uma estagiaria que auxilia em atividades pontuais.

4.2.2. Vivéncias Biodiversas (Receita+Horta+Feira)

Este grupo € uma fusdo de antigos grupos que, desde o comego do
Sustentarea, se dedicavam a atividades que englobam as tematicas de
sustentabilidade, biodiversidade, habilidades culinarias e agricultura urbana. Em
2023 a jungao de tais grupos recebeu o nome de Vivéncias Biodiversas e ficaram
definidas para o GT as atividades de visitar feiras livres e locais que comercializam
alimentos, elaborar e produzir receitas com utilizagdo de ingredientes dos biomas
brasileiros e promover oficinas culinarias do Projeto USP Sustentabilidade na Horta
do Centro de Praticas Esportivas da USP (CEPE-USP).

A equipe atual é formada por duas co-lideres, trés mentoras e seis membros,

além de uma bolsista PUB-USP. Entre as producdes cientificas, € possivel citar o
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livro “Biodiversidade e Sistemas Alimentares: a contribuigdo (in)visivel das abelhas
sem ferrao”, além de nove livros de receitas e resumos para congressos cientificos,

todos disponiveis para acesso gratuito por meio do site do Nucleo.

4.2.3. RH (Recursos Humanos) + indices

Criado em 2020, este grupo organiza as atividades internas dos membros do
Sustentarea, procurando manter um ambiente de integracdo e harmonia entre os
mesmos. Sao sete integrantes que se responsabilizam pelo processo seletivo para
ingresso no Nucleo e envio do Giro Mensal, um resumo via e-mail das atividades
realizadas pelos grupos para que todos estejam cientes e atualizados.

A partir de 2023, devido a confluéncia de projetos de pesquisa dos
integrantes desse GT, passaram a ser desenvolvidas atividades relacionadas a
indices alimentares, especialmente no que diz respeito a revisao sistematica da
literatura cientifica sobre indices alimentares saudaveis, com vistas a aprimorar um
indice alimentar de saudabilidade e sustentabilidade de dietas. Com base nestes
achados, estdo sendo desenvolvidas pelo grupo novas investigagbes sobre este

tema.

4.2.4. Podcast

O grupo podcast teve o inicio de suas atividades no final de 2020, em meio a
pandemia de COVID-19 a partir de um edital da Pré-Reitoria de Cultura e Extensao
Universitaria da USP (PRCEU). Seu objetivo € promover a comunicagéo cientifica
sobre sistemas alimentares saudaveis, sustentaveis e justos de forma acessivel por
meio de ferramentas de audio e, mais recentemente (a partir de 2023), também de
video. Até o momento foram 3 temporadas divididas por grandes temas: o primeiro
“Alimentos do Brasil” (2021), o segundo “Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
- ODS” (2022) e o terceiro "Sustentarea ouvido de dentro: Sistemas Alimentares
Brasileiros" (2023). E nessa ultima temporada que teve inicio a divulgacdo dos
episddios em formato de videos para o YouTube e, dependendo da duragédo do
episodio, em formato de videos curtos disponibilizados na integra no Instagram

(ferramenta Reels).
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A equipe é formada por 11 mulheres, sendo duas co-lideres, uma mentora,
sete membras e uma estagiaria PUB-USP, a mesma que contribui com o grupo de
Midias. No planejamento dos roteiros e escolha de convidados, a equipe busca
congregar diferentes vivéncias e vozes diversas em termos de género, idade,

localizagao e formacéo.

4.2.5. Revista

O grupo que se responsabiliza pelas publicagbes das revistas do Sustentarea
se pauta, assim como os demais, na divulgagao cientifica sobre temas variados
relacionados a sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis. A revista € um
grande marco do Sustentarea com a primeira publicagdo tendo ocorrido em fevereiro
de 2017. Ela representa um outro formato de divulgagédo de informacdo que, desde
2021, é publicado no formato digital de 4 em 4 meses, trazendo discussdes
atualizadas sobre alimentagao e sustentabilidade.

A revista segue um padrao que inclui as seguintes se¢des: matéria principal,
historias de sucesso, entrevista, recomendacéo de livros, filmes ou exposicdes, e
producdes recentes do Sustentarea. Sao dez pessoas que compdem essa equipe,

sendo um lider, seis mentores e trés membros.

4.2.6. Alimentacdo Brasileira: Mandioca

Com inicio em 2020, esse grupo se propde a estudar e enaltecer a
importancia da mandioca na historia e na formagao do Brasil a partir de debates e
reflexdes que dao origem a publicacdes e oficinas. A equipe, formada por duas
co-lideres, trés mentoras e quatro membras, teve marcos recentes valiosos como a
criacdo de conteudo para disparo mensal (newsletter) denominado “Cartinha da
Rainha”, e elaboracdo do "Manifesto: Pelo reencontro do Brasil com a mandioca" e
do livro "Memodérias da Mandioca".

Esses materiais foram criados com o intuito de compartilhar informacgdes,
curiosidades, historias, noticias e descobertas sobre a mandioca. O grupo também

realiza oficinas culinarias e participa de eventos cientificos.
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4.2.7. Multiplica ODS

Nascido em 2021 como uma das atividades propostas para a chamada do
edital aberto pela PRCEU-USP no eixo tematico Cidades e Comunidades
Sustentaveis, este grupo tem como objetivo promover a formagao transdisciplinar de
universitarios através de cursos de educacgao a distancia (EaD). A primeira turma do
curso foi em 2022 e teve um total de 231 inscritos, sendo 139 concluintes e
certificados. Em 2023 foi langada uma segunda turma, que encerrou em outubro e
teve um total de 150 inscritos.

Essa formacédo almeja a promogédo de agdes locais que contribuam para o
alcance dos ODS e suas conexdes com os sistemas alimentares, nos campi da USP
e fora dele. Na atual estrutura o grupo conta com uma lider, uma mentora e quatro

membros.

4.2.8. Complexidades da Carne

Este grupo de trabalho se iniciou em 2023 e é formado por trés membros e
parceiros do Lab Nutrir (Laboratério de Horta Comunitaria vinculado a Universidade
Federal do Rio Grande do Norte, localizado em Natal/RN) e do Observatério das
Desigualdades em Alimentacédo e Nutricdo. Se dedicam a estudar a carne como um
elemento fundamental dos sistemas alimentares, representando toda a sua
complexidade, e a desenvolver estudos e reflexdes sobre a cadeia de produgao,
consumo e seus impactos na saude, meio ambiente e relagdes socioecondmicas.

As principais atividades até o momento foram a parceria com o aplicativo “Do
Pasto ao Prato”, que permite ao consumidor brasileiro identificar a origem da carne
bovina disponivel no mercado, contribuindo para escolhas mais conscientes no
momento da compra, e a coleta de dados de pregos de carnes em diversos bairros

de Sao Paulo, como um indicador do impacto socioeconémico da carne.

4.2.9. EAN (Educacao Alimentar e Nutricional) em Escolas

Iniciado em 2017, esse grupo em seu principio desenvolveu uma atividade de

EAN em escola publica. Mais tarde, desenvolveu e aplicou uma proposta de
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intervencao educativa online por meio de midias sociais (WhatsApp), que inclusive
ganhou um certificado de reconhecimento de mérito pela inscricdo dessa proposta
em um laboratério de experiéncias coletadas pelo Ministério da Saude e pela
Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS).

Atualmente o grupo desenvolve ferramentas em EAN para a formagédo de
professores, de modo a capacita-los para que sejam multiplicadores desse
conhecimento. Em parceria com a Secretaria de Educacdo de Aguas de Lindéia, os
dez membros da equipe desenvolveram em 2023 o curso “Educacéo Alimentar e
Nutricional para Saude Planetaria” para os professores da rede publica da cidade,

que contou com 276 inscritos e 191 aprovados.

4.2.10. Alimentacdo ampliada

Esse grupo surgiu durante o mestrado de duas alunas em 2023 e se dedica a
estudar a alimentagcao de forma holistica e complexa, desde a cadeia de produgao
até o consumo. O objetivo dos 12 participantes do grupo, sendo duas mentoras,
duas co-lideres e oito membros, é promover discussdes e elaborar materiais
cientificos voltados a populagdo geral sobre o conceito de alimentacéo e aspectos

relacionados a Sindemia Global de Obesidade, Desnutrigdo e Mudancas Climaticas.

4.3. CONSTRUCAO DA LINHA DO TEMPO

A partir da compilacdo, sistematizacdo e analise das informacdes
encontradas no Google Drive, foram pontuados marcos fundamentais na histéria do
Sustentarea que compdem sua linha do tempo entre 2012 e 2023 (Figura 2), dentre
0s quais pode-se destacar:

e Mudancga de nome para Sustentarea (2016);
e Novo processo seletivo que permitiu a entrada de pessoas para atuar
remotamente, trazendo diferentes formagdes e maior numero de

participantes para o Nucleo (2020);
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Figura 2 - Linha do tempo do Nucleo de Pesquisa e Extensdo Sustentarea

2012 @

Inicio do Projeto Segunda Sem
Carne na FSP

Criacdo do primeiro site  —]

@ 2013

Mudanca do nome do projeio
para Dia Sem Carne

2015 @

Inicio das publicagdes no
Facebook e Instagram

Surge 0 GT de Midias —

@ 2016

Criac&o do canal “Dia Sem

Came na FSP" no YouTube
Mudanca do nome do projeto para
Sustentarea

2017 @

Publicagdo da primeira revista —|

Surge o GT Educagdo Alimentar e
Nutricional em Escolas

@ 2019

Langamento do 1° Manifesto -
Alimentag@o Sustentavel

|- Criacdo de site associado a FSP
2020 @

1° Processo seletivo para
participagdo remota
Surgem novos GTs:
Podcast
Alimentagao Brasileira: Mandioca
Obtencéo do codigo ISSN ]
para a revista

Publicagdo do 1° e-book de receitas —

@ 2021

Parceria com o USP
Sustentabilidade

|— Surge o GT Multiplica ODS

Publicagéo do e-book de

receitas com PANC

Revista ganha nova estrutura e
aumenta frequéncia de publicacdo

2022 @

10 anos do Sustentarea —]

Parceria com o WWF fomece
recurso para pesquisa

Uni&o dos GTs Horta +
Receitas + Feira

@ 2023
Surgem novos GTs:

|- RH
Complexidades da Camne
Alimentagdo Ampliada
Horta + Receitas + Feira se
formam Vivéncias Biodiversas

Podcast muda frequéncia e
|— entrega episodios semanais e em
formato de video no YouTube

GT EAN em Escolas faz curso
|— para professores da rede publica
de ensino de Aguas de Linddia

Publicagdo do 2° Manifesto do
Sustentarea - Sistemas
. Alimentares Sustentaveis

Fonte: Elaborado pela autora.
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e Definicdo de uma periodicidade regular para a publicagdo das revistas
(2021);

e Publicacdo do e-book de receitas com PANC que foi amplamente
divulgado, inclusive em canal aberto de televisao (2021);

e Parceria com o projeto USP Sustentabilidade (2021);

e Parceria com o WWF-Brasil (2022);

e Publicagao da segunda edicdo do Manifesto Sustentarea (2023).

4.4. PLATAFORMAS E METRICAS

Com relagéo as plataformas de divulgagéo, notou-se que o Instagram é a
plataforma mais utilizada para divulgagédo cientifica e das produgdes internas dos
grupos. E a rede social na qual sdo compartilhados postagens em formato carrossel
(varias imagens em sequéncia em uma unica publicacéo), postagens unicas (uma
imagem apenas) e Reels (postagens em video de até 15 minutos). E também a rede
em que os resultados sdao acompanhados de forma mais sistematica, auxiliando na
mensuracdo do impacto das agdes por meio do numero de curtidas,
compartilhamentos, salvamentos, comentarios e alcance de usuarios.

O site, repositorio dos materiais, também é uma ferramenta importante para
mensurar o engajamento do publico com os conteudos produzidos. No site s&o
avaliados o numero de visitas, a quantidade de paginas visualizadas e o numero de
downloads dos materiais, como os e-books de receitas e as revistas.

O grupo do Podcast € o unico que apresenta algumas particularidades na
divulgacao cientifica: por produzir um material em formato de audio e video, sao
utilizadas outras plataformas e monitoradas outras variaveis. O podcast é divulgado
pelo WhatsApp, aplicativo de comunicacdo instantanea, em que nao é possivel
quantificar players e compartilhamentos. Além do site e do Instagram, o GT Podcast
também avalia o numero de visualizagbes no YouTube (a partir da terceira
temporada em 2023) e os dados do Spotify, plataforma de dudio em que o podcast &
hospedado e é possivel captar numero de reprodugdes, seguidores, além de
informacdes sobre os ouvintes, tais como género, faixa etaria e localizagao

geografica.
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A partir dessas observagoes, os dados foram reunidos e sdo apresentados
nas tabelas e graficos a seguir. Para o Instagram foram calculadas as médias anuais
dos numeros de curtidas, compartilhamentos, salvamentos, comentarios e alcance
das postagens do perfil do Sustentarea (identificado por @sustentarea) de Janeiro
de 2018 a Setembro de 2023, baseando-se em uma planilha de indices previamente
coletados pelo GT de Midias (Tabela 1).

Tabela 1 - Médias anuais das métricas de interagao e alcance avaliadas pelo

Sustentarea no Instagram, com valores minimos e maximos.

Ano Curtidas Compartilhamentos Salvamentos Comentarios Alcance
21 2 0,89 434
2018 (3-88) (0-15) - (0-9) (128 - 1.628)
50 4,33 8,61 4,39 570
2019 (16 - 194) (1-33) (1-101) (1-220) (295 - 1.140)
68,59 9,15 9,05 7,48 823,75
2020 (16 - 413) (1-199) (1-84) (1-154) (324 - 3.549)
101,55 16,37 14,91 5,69 1.017,17
2021 (16 - 445) (0-151) (0 - 156) (0-40) (117 - 4.569)
147,47 48,62 29,77 4,55 2.149,48
2022 (12 - 5.188) (0-1.767) (0-1.004) (0-81) (177 - 65.082)
199,28 38,54 38,54 4,87 2.305,15
2023* (27 - 1.302) (0-316) (0-303) (0-30) (521 - 18.690)

Fonte: Elaborado pela autora.
*Meétricas coletadas até o més de setembro.

As métricas das postagens no Instagram mostram um aumento de 431,14%
na média de alcance, além do aumento nas médias de curtidas, compartilhamentos,
salvamentos e comentarios entre 2018 e 2023.

Para o site utilizou-se o painel de dados do Wordpress e fez-se a somatéria
do numero de visitantes, ou seja a quantidade de pessoas que acessou o site, e das
visualizagdes (numero de paginas acessadas) a cada ano, entre 2019 (quando o site
atual foi langado) e 2023. Tais métricas apontam para um crescimento de mais de
220 mil visitantes, saltando de 12.168 para 236.017 no periodo, € mais de 500 mil
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visualizagdes nas paginas, com um avango de 42.423 para 577.950 no periodo
(Gréfico 1).

Grafico 1 - NUmero de visitantes e acessos ao site do Sustentarea entre 2019 e
2023.

= Visitantes Visualizagdes 577.950

600,000 236.017

406.485

291.062 207.167

500,000

400,000

191.602
300,000 192.116
200,000 121.755
42.423
100,000
12.168
0 ]
2019 2020 2021 2022 2023*

Fonte: Elaborado pela autora.
*Métricas coletadas até o més de setembro.

Como citado anteriormente, o site € um repositério de materiais, logo,
especialmente o GT Revista e o GT Vivéncias Biodiversas avaliam mais uma
métrica: o numero de downloads (quantidade de vezes que um arquivo € baixado
em um equipamento) das revistas e e-books, bem como os de receitas e o livro
“Biodiversidade e Sistemas Alimentares: a contribuicdo (in)visivel das abelhas sem
ferrao”. Para quantificar esses downloads, os grupos disponibilizam aos usuarios um
questionario do Google Formularios, ferramenta que permite captar dados pessoais,
como nome e e-mail.

Quando um visitante deseja baixar algum desses materiais, precisa preencher
um formulario que compila e quantifica as respostas, cujos resultados estao
demonstrados nos graficos abaixo (Grafico 2 e Grafico 3). Existem materiais mais
antigos cujo acesso ndo depende do preenchimento de formulario, ndo sendo

possivel, portanto, contabilizar os downloads dos mesmos.

Grafico 2 - Numero de downloads das revistas, de acordo com o niumero e o ano*.
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Fonte: Elaborado pela autora.
*Nao foram publicadas revistas no ano de 2023, por isso, esse dado nao foi compilado.

Grafico 3 - Numero de downloads dos e-books produzidos pelos GTs Vivéncias

Biodiversas e Podcast, de acordo com o material e o ano.

Receitas com
PANC (2021)

Memodrias e Receitas
12 temporada do Podcast (2021)

Livro de receitas
Sustentarea (2021)

Biodiversidade e Sistemas
Alimentares: a contribuigdo (in)visivel
das abelhas sem ferrdo (2022)

Memérias e Receitas
2?2 temporada do Podcast (2022)

T'I'l'l'l

o

Fonte: Elaborado pela autora.

Sobre o podcast que carrega o nome “Comida que Sustenta”, centralizou-se o
olhar sobre o numero de reprodugdes e seguidores no Spotify e os acessos a pagina

principal do grupo no site do Sustentarea, observando um aumento continuo na

quantidade de seguidores a cada ano (Tabela 2).
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Tabela 2 - Métricas anuais com valores minimos e maximos de médias obtidas pelo
GT Podcast

Média de acessos a

Ano Média de reprodugdes Seguidores L .
pagina no site
1.325,78 762 1.238,56
2021 (422 - 3.411) (593 - 1.649)
4.851,80 1.153 2.650,40
2022 (5.685 - 7.548) (2.394 - 2.968)
" 1.485,71 1.584 1.113,78
2023 (428 - 7.124) (160 - 341)

Fonte: Elaborado pela autora.
*Métricas coletadas até o més de setembro.
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5. DISCUSSAO

Falar sobre sistemas alimentares e propor acdées de mudanca € cada vez
mais urgente, uma vez que a forma como produzimos e consumimos os alimentos
tem se mostrado insustentavel e esta envolvida ndo somente com a piora do estado
de saude da populagdo, como também com a degradagcdo do meio ambiente e as
mudangas climaticas. E para o enfrentamento desse cenario, nomeado como
Sindemia Global de Obesidade, Desnutricdo e Mudangas Climaticas, a sociedade
civil é reconhecida em pesquisas como a de Swinburn (2019) e de Norde e colegas
(2023) como um ator-chave para a transformacao dos sistemas alimentares.

O Nucleo de Pesquisa e Extensao Sustentarea oferece a oportunidade de
interlocucdo entre o ensino, a pesquisa e a extensao, se propondo a estabelecer
pontes entre ciéncia e sociedade civil desde 2012, trazendo informacdo e
promovendo construcdo de conhecimento sobre Sistemas Alimentares e
Sustentabilidade. O Nucleo & formado por 10 grupos de trabalho que atuam em
diferentes frentes desta tematica, sendo 5 deles direcionados a divulgagéo, os
chamados Grupos Satélite.

Desses 5 grupos, de acordo com a metodologia definida, optou-se por
selecionar aqueles mais longinquos e focados na divulgagao cientifica para analise
mais aprofunda: Midias+Site, Vivéncias Biodiversas, Revista e Podcast, que foram
os escolhidos para a analise do impacto das acdes do Sustentarea.

De acordo com o relatério “Desigualdades informativas: entendendo os
caminhos informativos dos brasileiros na internet”, Santos e colegas (2023) revelam
que midias sociais, sites e podcasts estdo entre os nove meios de comunicacgao
mais usados pelos brasileiros para se informar na atualidade, sendo que as midias
sociais representam 94% das fontes mencionadas pelos participantes desta
pesquisa.

Com isso em mente, pode-se afirmar que o Nucleo Sustentarea esta
tracando um caminho coerente para a divulgacao de informagédo e construgdo do
conhecimento. Os numeros das postagens no Instagram mostram um aumento de
mais de 500% na média de alcance, além de um crescimento significativo nas

médias de curtidas, compartiihamentos, salvamentos e comentarios no periodo
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compreendido entre 2018 a 2023, sendo estes indices representativos do
engajamento do publico com o conteudo.

O site do Sustentarea, como uma das ferramentas mais utilizadas pelos
grupos na divulgacéo cientifica, também demonstra crescimento continuo de 2019,
quando foi desenvolvido e associado ao site da Faculdade de Saude Publica da
USP, até 2023. Foi um crescimento de 1.262,35% nas visualizagdes das paginas do
site e um aumento de 1.839,65% no numero de visitantes. A revista e os e-books
demonstram maiores oscilagdes ao longo dos anos e a tematica ou a divulgacao
podem ser as razdes para tais variagdes, como ocorreu com o e-book de “Receitas
com PANC” que, de acordo com os registros, foi amplamente divulgado, inclusive
pela grande midia brasileira, e atualmente lidera o ranking de downloads dos
e-books de receitas.

O podcast “Comida que Sustenta” também €& divulgado no site e no
Instagram, além de WhatsApp, Spotify e, a partir desse ano, no YouTube, mas como
este ultimo ainda é recente e o WhatsApp nao permite a captagdo de dados como
envios e players, optou-se por seguir somente com os dados do site e do Spotify que
0 grupo utiliza ha mais tempo para analisar o desempenho dos materiais produzidos.
Apesar de podcasts ndo estarem entre os meios de comunicagao mais utilizados
pelos brasileiros para se informar (SANTOS, 2023), o “Comida que Sustenta” revela
uma tendéncia de aumento constante de seguidores no Spotify. Vale salientar que os
episédios de temporadas anteriores continuam disponiveis no site e nos
agregadores de podcasts, 0 que permite um crescimento progressivo nas métricas
relativas ao seu acesso.

A histéria do Sustentarea de 2012 a 2023 revela uma evolugao importante do
Nucleo e da sua atuagao, sendo que 0os numeros em crescimento nas plataformas
digitais usadas pelos grupos de trabalho do Sustentarea permitem dimensionar um
impacto progressivo no acesso a informacgédo, com vistas a contribuir para a
constru¢ao do conhecimento na sociedade civil, 0 que tem um importante potencial
de contribuicdo para a construgcdo de Sistemas Alimentares mais saudaveis,
sustentaveis e justos. Como Tkacova (2022) afirma em sua pesquisa, as midias
sociais sdo ferramentas que permitem nao sé a aquisigdo de conhecimentos como a
aplicagao voluntaria dos mesmos.

Contudo, este estudo de caso apresenta algumas limitagées como a auséncia

de dados do inicio do uso das redes sociais (em 2015), pois estes vieram a ser
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apresentados pelo Instagram a partir de 2016 e ndo foram compilados pelo projeto
até 2018. Além disso, alguns materiais mais antigos ndo requerem o preenchimento
de formularios, nao tendo sido possivel mensurar o numero de downloads.

O desconhecimento a respeito do que os seguidores, ouvintes, visitantes do
site e demais simpatizantes com as atividades do Sustentarea fazem a partir dos
conteudos que recebem ou dos eventos que participam também é uma limitacao
consideravel, pois ter as maos essa informagao permitiria uma analise mais concreta
da dimensdo de impacto das acdes do projeto sobre as praticas cotidianas deste
publico.

Algumas alternativas que poderiam ser aplicadas pelo Nucleo para enfrentar
esse desconhecimento sao: realizar pesquisas online de feedbacks sobre as
atividades promovidas ou a respeito de como os seguidores aplicam as informagdes
recebidas ou experiéncias de eventos em suas vidas cotidianas; estimular o
compartilhamento nas redes sociais de agdes apds o contato com algum conteudo
do Sustentarea; criar comunidades online e formacgdes interativas para a troca de
conhecimentos e captagdo de depoimentos para a construgdo de relatorios
periddicos que possam ser sistematizados.

Vale mencionar que, apesar das limitagdes, a natureza transformadora da
informacao e a democratizagao do acesso a comunicacao cientifica sao relevantes e
podem levar a transcendéncia do conhecimento e este se fazer fonte da mudanca e
da transformacéo social (VALEIRO, 2008).

“...divulgacao cientifica — a “tradug¢ao” e a comunicagao do que é produzido
no ambito cientifico e tecnolégico para a coletividade assumem efeito
imensuravel na construcdo do conhecimento de uma populacéo.
Consequentemente, promovem o avanco da nacgao, aperfeicoando os
parametros criticos e éticos das coletividades.” (TARGINO, 2014, p.11).

Portanto, é possivel afirmar que esta pesquisa traz achados importantes que
demonstram a notoriedade das ag¢des desenvolvidas pelo Nucleo de Pesquisa e
Extensao Sustentarea e indicam seu relevante papel na divulgagao de informacéao,
construcao de conhecimento e desenvolvimento de praticas, podendo ser utilizado
como inspiragdo para iniciativas semelhantes em prol da construgdo de sistemas

alimentares mais saudaveis, sustentaveis e justos.
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6. CONCLUSAO

Esta pesquisa oferece uma analise detalhada do Nucleo de Pesquisa e
Extensao Sustentarea ao longo de seus primeiros 11 anos de existéncia, destacando
marcos cruciais a partir de analise documental e de métricas quantitativas, uma
metodologia que proporciona uma compreensdo abrangente das atividades e
realizacdes do Nucleo.

No Instagram, midia social mais utilizada pelos grupos de trabalho
selecionados, os dados demonstram crescimento continuo do perfil do Sustentarea
com nitida expansdo nas cinco métricas avaliadas (curtidas, comentarios,
salvamentos, compartilhamentos e alcance). O alcance médio anual, por exemplo,
teve um aumento de mais de 400% de 2018 a 2023.

No periodo entre 2019 e 2023, também foi observado um salto no numero de
visitas ao site de 12.168 para 236.017 e um aumento no numero de acessos as
paginas de 42.423 para 577.950, respondendo respectivamente por um crescimento
de aproximadamente 1.800% e 1.300%. O mesmo acontece com os dados do
podcast “Comida que Sustenta” do Sustentarea que revelam uma progressao nos
resultados das ag¢des do grupo, com um aumento de mais de 100% no numero de
seguidores entre 2021 e 2023.

As meétricas revelam insights valiosos sobre o crescimento, alcance e
engajamento nas redes sociais, no site e em plataforma de streaming, validando,
este estudo como material robusto para a avaliagdo de iniciativas similares.
Contudo, é importante mencionar que esta pesquisa apresenta limitagdes, logo,
outros estudos poderiam ser desenvolvidos para complementar as informacdes
compiladas e discutidas neste trabalho, de modo a avancgar ainda mais na avaliagao
do impacto do Sustentarea sobre o conhecimento e as agdes da sociedade civil em

prol de sistemas alimentares sustentaveis.
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7. IMPLICAGOES PARA A PRATICA NO CAMPO DE ATUAGAO

A pesquisa realga a relevancia de abordar os sistemas alimentares e
implementar ag¢des transformadoras para enfrentar a Sindemia Global, marcada pela
interligacdo da obesidade, desnutricido e mudangas climaticas. Independentemente
da especializagao, todo profissional da nutricdo deve reconhecer essa realidade e
compreender seu papel diante desse ciclo multi pandémico.

Para os nutricionistas dedicados a saude coletiva e pesquisa, os resultados
deste estudo de caso assumem um peso ainda mais expressivo. Esses profissionais
podem, além de se beneficiar dos materiais produzidos pelo Nucleo em suas
atividades cotidianas, adotar abordagens semelhantes as do Sustentarea, utilizando
diferentes meios de comunicacdo para alcancar a populagdo, oferecendo
orientacdes para a adogdo de uma dieta mais saudavel e sustentavel, e
compartilhando suas pesquisas, de modo a democratizar o acesso ao conhecimento
cientifico que pode impulsionar mudancas.

O consideravel aumento no envolvimento do publico com o conteudo do
Sustentarea revela para o nutricionista o interesse pelo tema e a influéncia que ele
também pode exercer na transformagao de comportamentos e na conscientizagao
sobre questdes relacionadas a relagcao entre alimentacao e sustentabilidade.

Apesar das limitagbes mencionadas, a pesquisa estabelece uma base soélida
para afirmar que o trabalho do Nucleo de Pesquisa e Extensdo Sustentarea pode
servir como inspiragao para nutricionistas que buscam compartilhar conhecimento
sobre o tema, desenvolver novos projetos e apresentar solugdes para promover

sistemas alimentares mais saudaveis, sustentaveis e justos.
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